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1 Als Jissrael zog aus Ägypten, Jaakobs Haus aus dem stammelnden Volk,

2 ward Jehuda zum Heiligtum ihm, Jissrael sein Waltebereich.

3 Das Meer sah es und floh, der Jordan bog rückwärts aus,

4 die Berge hüpften wie Widder, Hügel wie die jungen Schafe..

5 Was ist dir, du Meer, daß du fliehst, du Jordan, biegst rückwärts aus,

6 ihr Berge, hüpfet wie Widder, Hügel, wie die jungen Schafe?

7 Vorm Antlitz des Herrn winde dich, Erde, vorm Antlitz des Gottes Jaakobs,

8 der den Fels in einen Wasserteich wandelt, einen Kiesel zum Wasserquell!
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